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Le ulcere atipiche rappresentano una sfida diagnostica e
terapeutica di crescente rilevanza per i professionisti coinvolti
nella gestione delle lesioni cutanee croniche. Pur costituendo
una quota minoritaria rispetto alle ulcere vascolari o diabetiche,
queste lesioni sono frequentemente sotto diagnosticate o
trattate tardivamente, con significative ripercussioni sulla
qualità di vita del paziente, sui tempi di guarigione e sull’uso
delle risorse sanitarie.
L’eterogeneità eziopatogenetica delle ulcere atipiche — che
comprende forme infiammatorie, autoimmuni, vasculitiche,
neoplastiche, ematologiche, infettive e da farmaci — richiede
un approccio multidisciplinare integrato e competenze
specifiche per una diagnosi differenziale accurata. La
complessità clinica impone percorsi condivisi tra dermatologi,
chirurghi vascolari, internisti, reumatologi, infettivologi,
anatomopatologi, infermieri esperti in wound care e medici del
territorio.
In questo scenario, l'apporto scientifico e culturale dell'AIUC
(Associazione Italiana Ulcere Cutanee) risulta determinante.
Come società scientifica di riferimento nazionale, l’AIUC
promuove da anni la standardizzazione delle linee guida e la
diffusione delle buone pratiche cliniche, agendo come
catalizzatore per la formazione continua dei professionisti. Il
richiamo ai valori e alla missione di AIUC all’interno di questo
convegno sottolinea la volontà di allineare l'assistenza locale
agli standard di eccellenza nazionali, favorendo una cultura del
wound care basata sulle evidenze e sull'integrazione delle
competenze.
Negli ultimi anni, i progressi nella comprensione dei
meccanismi fisiopatologici, nelle metodiche diagnostiche e
nelle strategie terapeutiche avanzate hanno aperto nuove
prospettive nella gestione delle ulcere atipiche, rendendo
indispensabile un aggiornamento continuo. Parallelamente,
emerge la necessità di uniformare i percorsi assistenziali
regionali e promuovere modelli organizzativi orientati alla presa
in carico precoce e appropriata del paziente complesso.
Il convegno regionale si propone di favorire il confronto
multidisciplinare tra esperti nazionali e regionali,
approfondendo strumenti diagnostici e terapeutici innovativi e
promuovendo la costruzione di reti collaborative tra ospedale e
territorio. Inoltre, l’evento mira a sensibilizzare gli operatori
sanitari sull’importanza di un corretto inquadramento
diagnostico delle ulcere atipiche, con l’obiettivo di ridurre ritardi
terapeutici, inappropriatezza assistenziale e complicanze,
migliorando così gli esiti clinici e la qualità delle cure offerte ai
pazienti.
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